Temat kompleksowy: W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
Cele edukacyjne:

- ¢wiczenie pamigci

- rozwijanie zdolno$ci matematycznych

- poszerzanie zakresu wiedzy

- ¢wiczenie logicznego myslenia

- rozwijanie motoryki matej i duzej

- doskonalenie analizy i syntezy sylabowej

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- ¢wiczenie koncentracji uwagi

- rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej

Wtorek 06.04.2021

Temat dnia: Co robi¢ by by¢ zdrowym?

I.  Poranne zabawy ruchowe — zestaw nr 26 (Wyd. MAC)
a) ,,Omin katuze” — prosze roztozy¢ na podtodze gazety ,,katuze”. Zadaniem dz. jest bieganie
pomiedzy ,.katuzami”
b) ,,Po kamieniach przez rzeke¢” — uktadamy na podtodze droge z ,.kamieni” (gazet) a dz.
przechodzi po nich ,,na drugg strong¢ rzeki” (np. do innego pomieszczenia)
¢) ,,Ukton si¢ po japonsku” — dz. w siadzie klecznym trzyma roztozong przed soba gazete,
plecy proste. Dz. wykonuje ukton pozostawiajgc gazete na podtodze i wraca do pozycji

wyjsciowej. Przy kolejnym uklonie dz. podnosi gazete z podtogi i przenosi oburgcz nad gtowe

1) ,,Co robi¢ by zy¢ zdrowo?” — pogadanka z dz. Pokazujemy dz. przyktadowe pomoce

dydaktyczne , ktore majg pomdc w formutowaniu zdan.




2) Rozwigzywanie zagadek slownych:

Drapie cie w gardle, boli wgtroba,
chyba cie bierze jakas...
By by¢ zdrowym i silnym,
codziennie ruchu zazywaj,
jadaj zdrowe positki:
owocel...
Las, ogrodek, parki, place
- mozesz codziennie iS¢ na...
Gdzie kupuje si¢ syropy
i tabletki i bandaze?
Dokqgd pojdziesz gdy recepte
dzis twoj lekarz ci przekaze?...
Gorgce czolo, gorqca rqczka,

chyba dopadlta cie wlasnie...

3) Sluchanie i rozmowa na temat opowiadania ,,Klopot wilka” (dotaczone nagranie MP3)
Pytania:

- O jakim zwierzaku byta mowa w opowiadaniu?

- Jak nazywat si¢ wilk?

- Wilk byl glodny, poszedl na polowanie. Jakie zwierzeta spotkal?

- Z czego $miaty si¢ te zwierzeta?

- Kto pomogt wilkowi rozwigzac¢ jego problem?



- Gdzie udat si¢ wilk?

4) Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 12 (Wyd. MAC) — potrzebny karton/kartka

a) dowolne przeskoki przez karton

b) rzut migkim przedmiotem na karton

c¢) wachlowanie kartonem

d) chdd na palcach z omijaniem przeszkod

e) wystukiwanie rytmdow na kartonie

f) siad skulny, podparty, karton przed stopami. Rodzic wystukuje prosty rytm a dz. nasladuje
rytm stopami

g) chdd z kartonem na gltowie

h) wdech nosem i wydech ustami (kilka razy)

1) ,,Gdzie jest mi§?” — praca z KP - Rozwijanie zdolno$ci matematycznych (orientacja

przestrzenna)
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2) Zabawy na dworze



Sroda 07.04.2021
Temat dnia: Zdrowy posilek

1) Poranne zabawy ruchowe

a) Marsz (w miejscu)

b) Bieg na palcach (w miejscu)

¢) ,,Budzik” — dz. jest w siadzie klgcznym, opuszcza gtowe 1 brodg dotyka klatki piersiowe;.
Gdy ustyszy dzwonigcy budzik powoli podnosi gtowe, wstaje i przecigga sig. Cwiczenie
powtarzamy

d) ,,Rowerek” — dz. lezy na plecach i ,,jedzie” rowerem, jedzie pod gore (powoli, ci¢zko), na
hasto ,,z gorki!” — szybko pedatuje. Cwiczenie oczywiscie powtarzamy

2) Shuchanie piosenki ,,Mydlo lubi zabwe”
https://www.youtube.com/watch?v=bn6jTTqtkAA&ab_channel=SerceThePlayer

1) Przypomnienie nazw owocéw i warzyw



https://www.youtube.com/watch?v=bn6jTTqtkAA&ab_channel=SerceThePlayer

2) Cwiczenie analizy i syntezy sylabowej (dzielenie na sylaby). Przyktadowe stowa: arbuz,

malina, truskawki, banan, dynia, seler, por, pietruszka itd...

3) ,Zdrowy obiad” — dziecko wybiera odpowiednie produkty, wycina je i przykleja np. na

papierowym talerzyku komponujac wlasne menu.




4) Zapoznanie z pojeciem: ,,Nabial” — wyjasnienie dz. stowa, nastepnie dz. wskazuje

w lodowce (na obrozku) gdzie jest nabial. P6Zniej mozemy zaprosi¢ dziecko do

prawdziwej lodéwki 1 prosi¢ odnalezienie produktow mlecznych
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5) Wykonanie zadania w KP s. 25 — ¢wiczenia grafomotoryczne

pali

Il
1) Masazyk relaksacyjny

PAJACZEK

Wspinat sie pajaczek po rynnie. (kroczymy palcami po plecach dziecka od dotu ku gorze)
Spadt wielki deszcz ( przyktadamy do nich obie dtonie)

i zmyt pajaczka. (szybko przesuwamy dtonie w dot)

Zaswiecito stoneczko (masujemy plecy okreznym ruchem...)

Wysuszyto pajaczka, rynne i... (...az poczujemy ciepto)

Wspinat sie pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczatku)

2) Zabawy na dworze



Czwartek 08.04.2021
Temat dnia: Znamy te sporty

I.  Poranne zabawy ruchowe
a) ,,Glowa, ramiona” -
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE&ab channel=PIOSENKIDLADZIECIBZY
Ktv

1) Praca z ilustracjag w KP2 s. 24, oméwienie sportow
2) Czytanie i rozmowa na temat wiersza J. Koczanowskiej ,,Gimnastyka”
Gimnastyka to zabawa
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny
zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczyé - nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sq metody.
O czym jest wiersz?

Dlaczego gimnastyka jest wazna?

3) Nauka czgséci wiersza na pamigé
Gimnastyka to zabawa,
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny,
zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady

trzeba ¢wiczyé - nie ma rady!

4) Ogladanie bajki o Bolku i Lolku. Zachgcenie do omoéwienia postgpowania chtopcoéw oraz
wyjasnienie dzieciom, ze nie tylko si¢ wygrywa, ale i przegrywa. Nauka poczucia
przegranej w tym wieku jest bardzo wazna!

https://www.youtube.com/watch?v=61BtnfCP4DQ&ab channel=GermainemStewattr



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&ab_channel=PIOSENKIDLADZIECIBZYKtv
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&ab_channel=PIOSENKIDLADZIECIBZYKtv
https://www.youtube.com/watch?v=6IBtnfCP4DQ&ab_channel=GermainemStewattr

5) Wykonanie polecenia w dodatkowych KP (KPN)
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1) Wykonanie polecenia w KPN — Szukanie r6znic na obrazkach (rozwijanie

spostrzegawczosci wzrokowej)

Znajdz plec szczegolow

Przyjrzyj sig obrazkom i zaznacz piec réinic.




Piatek 09.04.2021
Temat dnia: Moje cialo

I.  Poranne zabawy ruchowe
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZ0OtM Xo&ab_channel=WPODSKOKACH

1) Nazywanie czeSci ciata i wskazywanie na obrazku

kolano, ramie, brzuch, policzek, czoto, brwi, tokie¢, dton, stopa...

2) Zabawa ksztattujgca kontrolowanie wtasnych emoc;ji ,,Galareta”
Dziecko stoi luzno, r¢ce ma opuszczone, oczy zamknigte. Wypowiadamy polecenia:
- krecimy szyja
- potrzasamy jedng reka
- masujemy brzuch
- potrzasamy prawa noga
- na koniec trzesie si¢ cate cialo coraz bardziej i bardziej

Otwieramy oczy ©

3) Pracaz KPN


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&ab_channel=WPODSKOKACH

Karta pracy

o Anielka, Julka, Mikotaj, Filip i Antek sg w réznych nastrojach. Dopasuj miny znajdujace sie
na dole strony do dzieci. Policz dzieci i pokaz tyle samo paluszkéw. Powodzenia!

9 Przedstaw si¢, wypowiadajac swoje imie: wesolo, smutno, ze ztoscig, ze zdziwieniem;*ze strachem.
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4) Cwiczenia grafomotoryczne

c Do ktorych obrazkdw pasujy te miny i dlaczego? Rysw po linil przerywanej kolorowymi
flamastrami, staraj sig nie odrywad rekl.




1) Uktadanie paskéw wg wzoru (dzieci oczywiscie wczesniej je wycinaja i kolorujg na dany
kolor).
Przyktad:

2) Zabawy na powietrzu



